Schmerz ist der ,,Nabel” des Bewusstseins
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von unten nach oben lesen:

vitale
Korper-
funktion

(vgl. Notfall-
medizin)

Kategorientafel des Gemuts

(der psychisch-emotionale Bereich / die emotionalen Systeme / das “Unbewusste” / Sigmund Freuds “ES”)

Was die Sprache fiir den Verstand, das ist der Traum fiir das Gemiit!

Bitte die Tafel den Zeilen nach,

vitale
Gemiits-
ebenen

Schutzsystem /
natiirliche
Vitalempfindung

(Bewertung fiir die
Erziehung des Menschen)

Gefiihle sind Signalgeber, aber in keinem Fall Ratgeber!

primérer
Korper-
sinn

Korper-
reaktion

Vitaltrieb
(primére
differenzierte
Wahrnehmung)

Befriedigungs-
system /
Gliicks-

empfindung
(positives Gefilhl)

kulturell
gebildetes

Vermogen
(Bearbeitungs-
emotion/
Haltung)

extrem
negatives

Gefiihl/

,Gefihl-

losigkeit*

krankhaftes

Suchtverhalten
(8 ,Todstinden*)
mit die Hauptursachen
von Gewalt!!!

verniinftiges

Gegenmittel:
Kardinaltugend
gebildetes
Verstandes-
vermdgen

Phanomen
des Todes

Bewusstsein
[ ]

4. Ebene

(= oberste Ebene/
auBerste Schale)

Scham

(die sinnvoliste natiirliche
Erziehungs-Methode)

Gleichgewicht
Ganzheit*

Erroten
(Schwindel,

,im Boden versinken®,

“KloR im Hals")

Sexual-

trieb
(Mannlich,
Weiblich)

Wille
(Macht,
Stolz)

Ehre
Reue

Hass
Hochmut

Herrschsucht
Ehrsucht

Tapfer-
keit

Ertragbarkeit

das
Enthiillende

Ekel

(die ,spielerischte
Methode*, aber verant-
wortungsvoll einzusetzen)

Riechen,
Schmecken

Erbrechen
(Wiirgen,
Atemnot)

Spiel-
trieb

(Gegeneinander,
Miteinander)

Haben
(Freude,
Eifer)

Verstandnis
Miihe

Verachtung
Arroganz

Vorteilssucht
Habenssucht

Klugheit

Vorhersehbarkeit

das
AbstoRende

Kreislauf

2. Ebene

Angst
(notwendig, aber nur
mit viel Bedacht
anzuwenden)

Héren,
Sehen

Erschrecken
(Herzrasen,
Schweif, Zittern)

Bewegungs-
trieb
(Kampf,
Flucht)

‘Neugier
(Uberraschung,
Interesse)

Sehnsucht
Trauer

Aggression
Verzweiflung

Gewaltsucht
Ruhesucht

Gerechtig-
keit

Vermittelbarkeit

das
Bedrohende

Stoffwechsel

1. Ebene

(= unterste Ebene/
innerste Schale)

Schmerz

(sehr problematisch,
nur als ,ultipratio®)

Spiiren,
Tasten

Erschreien
(Weinen,
Reflex, Ohnmacht)

Sattigungs-
trieb

(Durst,
Hunger)

Lust
(SpaR,
“Geil’)

Genuss
Leiden

Langeweile
Apathie

Sexsucht
Esssucht

MaR

Kontrollierbarkeit

das
Verletzende

* Der Kérpersinn fiir Ganzheit ist wissenschaftlich (noch) nicht belegt. Nach meiner Theorie miisste neben dem Gleichgewichtssinn (der z.B. uns Menschen den aufrechten Gang ermdglicht) auch noch
soetwas wie ein Ganzheitssinn oder Sinn fiir Integritdt im Korper von (héherentwickelten) Saugetieren vorliegen. Ich gehe davon aus, dass wohl das (menschliche) ,,Gehirn®, zumindest aber bestimmte
Bereiche davon (Amygdala, limbisches System), dieses Sinnesorgan fiir ganzheitliche Wahrnehmung ist. Friiher oder spater wird uns jedoch die relativ neue Forschung liber das System der Spiegel-
neuronen (SNS) wohl zwangslaufig zu diesem ,korperlichen Integritatssinn® filhren. Der kérperliche Integritédtssinn ermdglicht uns komplexe Eindriicke, wie beispielsweise die ,Atmosphéare” in einem
Raum zu erfassen, die ,Gemutsverfassung* eines Menschen zu erahnen oder einen ,Gesichtsausdruck® als stimmig oder unstimmig wahrzunehmen. Viele Phanomene der menschlichen Wahrnehmung und
sein prinzipiell empathisches Vermdgen, verweisen auf einen solchen ganzheitlichen Kérpersinn. Die Existenz eines solchen kérperlichen Sinnes wiirde dann auch relativ einfache Erklarungen dafur lie-
fern, was bisher im Bereich der Medizin und Psychologie, nur sehr unzureichend oder gar nicht schllissig erklart werden konnte: Orgasmus und Paarbeziehung, Chakren und alternative Heilmethoden, Pla-
ceboeffekt und Schamanismus, Phantomschmerz und BIID (Body Integrity Identity Disorder), Stimmenhéren und Visionen, multiple Persénlichkeiten und Schizophrenie, Inselbegabungen und Autismus,
Synésthesie und Kreativitat, Traum und Sprache, ... bis hin zu Soziopathie und Gewaltverbrechen, ...

© Franz Eisend
(Erfurt, August 2009)

Letzten Endes wiirde die Entdeckung des ,,kérperlichen Integritdtssinnes” Diskussionen um Bildung und Erziehung,
... und schlieBlich auch um Menschenwiirde und Rechtssprechung auf ganz neuer Bewusstseinsebene ermaglichen.

E-Mail: post@eisend.net
Homepage: www.muvana.de





<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



